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Von Elisabeth Jupiter : Die Angst vor Jakob: Psychotherapeutische Geschichten  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Die Angst vor Jakob: Psychotherapeutische 
Geschichten: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
Blick durchs SchlssellochVon SarlaschtIn 8 Kurzgeschichten gewhrt die Psychotherapeutin Elisabeth Jupiter dem 
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Leser einen kleinen Einblick in einen Therapieablauf. Ein bisschen kam es mir so vor, als wrde ich einen Blick durch 
ein Schlsselloch wagen, so vertraut und intim wirkten die Erzhlungen auf mich, die Atmosphre weitete sich soweit 
aus, dass sich das Gefhl einstellte, man se tatschlich in einem Behandlungszimmer neben Therapeut und Klient, als 
stiller Beobachter.Jeder hat ein andere Vorstellung von Psychotherapeuten, aber was das Buch eindeutig zeigt, sie sind 
keine Wundermagier, sondern einfach nur Menschen, die eine Berufung darin sehen, untersttzend zu arbeiten, diesen 
Eindruck vermittelt zumindest Elisabeth Jupiter, es ist sprbar, wie sehr sie sich auf ihre Klienten einlsst und ihnen 
offen gegenbertritt.Interessant fand ich, dass man auch mal eindeutige Gedanken von einem Therapeuten mitbekommt, 
meist sind sie ja eher der Zuhrer, der zwar Tipps gibt, aber doch irgendwie selten was von sich selbst Preis, anders im 
Buch, da bekommt man auch mal die unverblmten Gedanken auf eine skurrile Situation prsentiert.Ein 
Themenschwerpunkt in den Geschichten ist meistens Liebe/Beziehung/Partnerschaft, was aber nach einigen 
Recherchen logisch ist, weil Frau Jupiter dort eines ihrer Hauptarbeitsgebiete hat, was in Ordnung ist, allerdings ein 
bisschen Abwechslung hatte dem Buch nicht geschadet.Schade fand ich, dass man nicht wirklich mit den Klienten 
mitfhlen kann, was vielleicht durch die Krze der Geschichten auch gar nicht mglich ist, aber so bleiben doch ein wenig 
die Emotionen auf der Strecke.Fazit:Ich glaube, es sind gar nicht die Geschichten, die das Buch ausmachen, sondern 
viel mehr der Blick durchs Schlsselloch, der Faszination ausstrahlt. Ob an Psychotherapie interessiert, oder nur mal 
aus Neugier gewhlt, dieses kleine Bchlein ist sicherlich fr Jedermann etwas.5 von 5 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Unntig ...Von SusanneKeine Leseempfehlung! Ich bin selbst Psychotherapeutin und habe mich 
mit den oberflchlichen Geschichten gelangweilt und ber den eitlen Grundton des Buches gergert. Schade um den Kauf. 
Wer Kluges und Berhrendes "hinterm Schlsselloch" finden mchte, dem kann ich neben dem Altmeister Yalom auch 
Grosz "die Frau die nicht lieben wollte" empfehlen...3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
lesenswertVon F.WeberDas Buch liest sich fr mich wie ein spannender Kriminalroman. Die Autorin hat es verstanden 
die Psychotherapien lebendig zu beschreiben und gibt auch fr Laien verstndliche Einblicke in Fachliches. Besonders 
gefllt mir, dass sie auch ihre eigenen Gedanken und Gefhle einflieen lsst . Die Verbindung zwischen diesen drei 
Elementen macht das Buch sehr lesenswert.

KurzbeschreibungWie geht man damit um, verlassen zu werden? Wie mit der Angst um liebe Menschen? Wie mit der 
Angst vor dem Tod? Und wie mit sich selbst? Ein Maler, der nicht mehr zrtlich sein kann, ein Geschftsmann, den es 
beinahe bildlich zwischen seiner Frau und seiner Geliebten zerreit, eine junge Studentin, die sich hinter Make-up und 
Mode versteckt oder ein Ehepaar, das aneinander vorbeilebt und sich belgt: Empathisch erzhlt die Therapeutin von 
Begegnungen in ihrer Praxis, lsst den Leser teilhaben an ihren eigenen Assoziationen und Empfindungen und an der 
Entwicklung von Lsungen. Es sind berhrende Geschichten, direkt aus dem Leben gegriffen. In den acht bewegenden 
Geschichten der erfahrenen Psychotherapeutin Elisabeth Jupiter geht es stets um das Wichtigste im Leben eines 
Menschen: um die Liebe, um den Tod, um das berleben - und immer wieder um das Ich, das in jeder der Geschichten 
gesucht, bisweilen auch gefunden wird.KurzbeschreibungWie geht man damit um, verlassen zu werden? Wie mit der 
Angst um liebe Menschen? Wie mit der Angst vor dem Tod? Und wie mit sich selbst? Ein Maler, der nicht mehr 
zrtlich sein kann, ein Geschftsmann, den es beinahe bildlich zwischen seiner Frau und seiner Geliebten zerreit, eine 
junge Studentin, die sich hinter Make-up und Mode versteckt oder ein Ehepaar, das aneinander vorbeilebt und sich 
belgt: Empathisch erzhlt die Therapeutin von Begegnungen in ihrer Praxis, lsst den Leser teilhaben an ihren eigenen 
Assoziationen und Empfindungen und an der Entwicklung von Lsungen. Es sind berhrende Geschichten, direkt aus 
dem Leben gegriffen. In den acht bewegenden Geschichten der erfahrenen Psychotherapeutin Elisabeth Jupiter geht es 
stets um das Wichtigste im Leben eines Menschen: um die Liebe, um den Tod, um das berleben - und immer wieder 
um das Ich, das in jeder der Geschichten gesucht, bisweilen auch gefunden wird.ber den Autor und weitere 
MitwirkendeElisabeth Jupiter, geboren und aufgewachsen in Wien, wo sie als Psychotherapeutin und Supervisorin in 
freier Praxis ttig ist. Vortrge und Seminare zum Thema Humor in der Psychotherapie, in der Wirtschaft und in der 
psychosozialen Arbeit. Psychotherapien und Praktika mit Studentinnen und Studenten an der Ambulanz der Sigmund-
Freud-Privatuniversitt in Wien sowie Persnlichkeitsentwicklung fr Studentinnen und Studenten. 2010 erschien No, 
warum nicht? Der jdische Witz als Quelle der Lebenskunst im Picus Verlag. 


