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Von Charlotte Brinkmann : Die Yak-Knochen-Mala  before purchasing it in order to gage whether or not it would 
be worth my time, and all praised Die Yak-Knochen-Mala: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Realistisch und klasse geschriebenVon HermnIch bin vor einer Woche aus Nepal zurckgekehrt und habe whrend der 
Reise das Buch gelesen. Ich hatte viel Kontakt zu Tibetern, habe mir etliche tibetische Klster angeschaut.Am letzten 
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Abend in Boudhanat traf ich an der dortigen Stupa eine Nonne, die ein hnliches Schicksal hatte wie die im Buch 
beschriebene Drlma. Diese Begegnung hat mir das Buch dann nochmals auf eine besondere, sehr emotionale Weise 
nahe gebracht. Ich kenne mich ganz gut im tibetischen Buddhismus und der tibetischen Kultur aus und kann nur 
sagen: Super recherchiert! Zudem hat die Autorin das Talent, einen Spannungsbogen aufzubauen und diesen bis zum 
Ende zu halten. So liest man begierig weiter und fragt sich, wie die Geschichte der beiden Frauen wohl ausgehen mag. 
Die Story wirft ein Licht auf das Schicksal eines Volkes, das vielen Deutschen unbekannt sein drfte, sich aber 
tagtglich immer wieder auf`s Neue ereignet. Der Flchtlingsstrom aus Tibet reit nicht ab. Die Autorin schildert sehr 
eindrcklich, warum immer noch viele Tibeter den lebensgefhrlichen Weg ber den Himalaya auf sich nehmen, um aus 
Tibet heraus zu kommen.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Einfacher Einstieg zum Thema 
Buddhismus und TibetVon Kledel-DuAufgrund der guten Bewertungen hier bei habe ich mir das Buch 
gekauft.Bezglich der Inhaltsangabe mchte ich - um Wiederholungen zu vermeiden - auf die anderen Rezensionen oder 
die Buchvorstellung verweisen.Bisher habe ich viele Bcher ber die Himalaya-Region und speziell auch ber Tibet 
gelesen. Daher hat mich das Thema dieses Buches interessiert. Reizvoll war fr mich auch, dass das Thema in Roman-
Form aufgearbeitet wird.Das Buch ist wohl in erster Linie fr Menschen geeignet, die bisher wenig ber Tibet und 
Buddhismus wissen.Stilistisch ist es nicht der "groe Wurf", sondern eher einfach gehalten. Die Charaktere sind 
ebenfalls eher schlicht, an manchen Stellen auch berzeichnet. Insgesamt ist es nicht schlecht genug, um es vor dem 
Ende zur Seite zu legen, aber auch nicht gut genug, um sich auf ein Weiterlesen wirklich zu freuen.Die Anrufung der 
Tara: "Om tare tuttare ture soha" wird sehr oft!! wiederholt. Mir stellte sich die Frage, ob es nicht vielleicht sogar 108 
mal, wie die Anzahl der Perlen einer Mala, sind. Dann htte diese stndige - fast schon anbiedernde - Wiederholung 
wenigstens einen tieferen Sinn.Insgesamt ein Buch, dass sicherlich fr einen Einstieg in die Thematik 
Tibet/Buddhismus geeignet erscheint. Einfach zum locker lesen...Fr Leser, die schon mehr zu diesem Thema gelesen 
haben und die mehr als einen Roman auf Pilcher-Niveau erwarten, ist eher davon abzuraten.1 von 1 Kunden fanden 
die folgende Rezension hilfreich. Eine andere Welt...Von Hannelore HopfeEin kurzes Stck des Lebensweges von 2 
sehr verschiedenen Frauen wird sehr einfhlsam und dennoch spannend erzhlt, wer sich in deren Welt hineinversetzen 
kann, findet eine anregende Lektre

KurzbeschreibungDie junge Nonne Drlma erkrankt auf der Flucht aus Tibet und muss ihre letzte Habseligkeit, eine 
Yak-Knochen-Mala, gegen Medizin eintauschen. Fern der Heimat sehnt sie sich nach dieser Gebetskette, einem alten 
Familienerbstck. Um die Mala zurckzubekommen, folgt sie einer Prophezeiung. Tatschlich trifft sie die neue 
Besitzerin und ldt Britta in ihr Kloster in Nepal ein. Die Deutsche folgt ihr, will die Mala jedoch unbedingt behalten, 
weil sie sich von ihr Heilung ihres Unfalltraumas erhofft.Wird eine buddhistische Zeremonie in dem Kloster die 
Albtrume der Frauen lindern knnen? Oder gibt es etwas anderes, das gegen qulende ngste 
hilft?PRESSESTIMMEN"So ist ein unterhaltsames, gut recherchiertes Buch mit schlssigen Figuren und spannendem 
Plot entstanden. ... das hat auch damit zu tun, dass man Einblicke in das Leben in einem buddhistischen Frauenkloster 
in Nepal bekommt." Anne Horstmeier, Westdeutsche Allgemeine Zeitung, 25.3.2013KurzbeschreibungDie junge 
Nonne Drlma erkrankt auf der Flucht aus Tibet und muss ihre letzte Habseligkeit, eine Yak-Knochen-Mala, gegen 
Medizin eintauschen. Fern der Heimat sehnt sie sich nach dieser Gebetskette, einem alten Familienerbstck. Um die 
Mala zurckzubekommen, folgt sie einer Prophezeiung. Tatschlich trifft sie die neue Besitzerin und ldt Britta in ihr 
Kloster in Nepal ein. Die Deutsche folgt ihr, will die Mala jedoch unbedingt behalten, weil sie sich von ihr Heilung 
ihres Unfalltraumas erhofft.Wird eine buddhistische Zeremonie in dem Kloster die Albtrume der Frauen lindern 
knnen? Oder gibt es etwas anderes, das gegen qulende ngste hilft?PRESSESTIMMEN"So ist ein unterhaltsames, gut 
recherchiertes Buch mit schlssigen Figuren und spannendem Plot entstanden. ... das hat auch damit zu tun, dass man 
Einblicke in das Leben in einem buddhistischen Frauenkloster in Nepal bekommt." Anne Horstmeier, Westdeutsche 
Allgemeine Zeitung, 25.3.2013 


