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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen36 von 38 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Auergewhnliches Buch zu einem sensiblen ThemaVon Robert LiebischGregor Eisenhauer beleuchtet das Thema aus 
einer unerwarteten Perspektive: Als Schreiber von Nachrufen fr den in Berlin erscheinenden Tagesspiegel sind es 
nicht die religisen, philosophischen oder theoretischen Motive, denen er nachgeht oder auf die er sich sttzt. Vielmehr, 
und das macht dieses Buch so lesenswert und bewegend, geht er dem menschlichen Kern nach. Dabei findet 
Eisenhauer mit seiner lakonischen, ironischen und sehr klugen Betrachtungsweise einen bemerkenswerten Weg, um 
die Thematik des Lebens und Sterbens zu besprechen. Kann diesen Buch nun tatschlich die zehn wichtigsten Fragen 
des Lebens beantwortet? Ja und nein zugleich. Die Antworten liegen bereits im Leser mehr oder weniger verborgen 
bzw. offen. Eisenhauer gelingt es aus meiner Sicht, durch seine versierten Ausflge in die Literatur, unsere Gesellschaft 
und nicht zuletzt durch seine Arbeit als Nachrufschreiber, diese Antworten freizulegen. Dabei - und das ist besonders 
bemerkenswert - sind es die von ihm gestellten Fragen und aufgezeigten Widersprche, die whrend des Lesens immer 
wieder zu neuen Erkenntnissen fhren. Plakatives sucht man vergebens. Wer den Spuren und Zitaten Eisenhauers folgt, 
kann sehr viel auf diesem Weg entdecken. Wer hingegen die Machart der "blichen Ratgeber" zu diesem sennsiblen 
Thema bevorzugt, wird unter Umstnden enttuscht sein. Eisenhauer trennt den Leser von gewohnten Abhngigkeiten 
und Mustern und schrft den Blick fr den Kern des Handelns und Seins. Und wenn der erste Schritt dazu regelmige 
Spaziergnge sind, mag das dem einen oder anderen Leser zunchst naiv vorkommen. Whrend der Lektre offenbahrt 
sich aber mehr und mehr, dass ein Spaziergang mehr zum Seelenheil beitragen kann, als eine religise Predigt. Klappt 
man das Buch nach der letzten Seite zu, bleiben sehr viel bemerkenswerte, teilweise erfrischende Betrachtungsweisen 
und Einflle, ein kluger Schreibstil und das eine oder andere Schmunzeln in Erinnerung. Und ja, Eisenhauer stellt 
Fragen, beantwortet sie und wirft neue auf. "Fertig" ist man nach dem Lesen ganz und gar nicht. Das Buch arbeitet 
auch nach der Lektre im Kopf weiter - jedoch eher als Projektionsflche und weniger als Ratgeber.6 von 6 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Wieso trauen wir anderen stets mehr zu als uns selbst? (Eisenhauer)Von 
HappyxEine sehr gute Frage und ein sehr kluges Buch, eine Reise durch das Leben, Schaffen und die Erkenntnisse 
von Gregor Eisenhauer. Zu Beginn schon ist der Autor ehrlich genug darauf hinzuweisen, dass Glubige dieses Buch 
nicht lesen sollten. Wer sich mit der Idee eines Gottes beruhigen kann, hat Glck. Insofern sollte man Glubige in Ruhe 
lassen - sofern sie andere in Ruhe lassen.Wenn Sie sich also in der Eiswste des ewigen Zweifels befinden, wird dieses 
Buch Anregungen geben, mit dem zufrieden zu sein, was man hat und Lsungen aufzeigen, wie man darber hinaus 
zielt. Dies ist letzten Endes immer nur im Augenblick zu finden, in jener Sekunde zwischen Vergangenheit und 
Zukunft, die man meist bersieht, weil man entweder zurck oder vorwrts denkt.GE ist Schreiber von Nachrufen von 
Personen, sein Blick und Gefhl also sind geschrft darauf, was Menschen umgetrieben hat, zumindest im Auge der 
Hinterbliebenen. Mir gefllt die Art und Weise wie der Autor diese Nachrufe bzw. Personen skizziert und zu dem 
Wesentlichen des Lebens kommt. Es war und ist fr jeden immer etwas anderes und traurig genug, dass ein Dritter dann 
festhalten muss, was jemand umgetrieben hat.Niemand ist fr niemand ein Beispiel direkt, aber immer im bertragenen 
Sinn. Glck kann aus ganz wenig, ganz Stillem oder auch aus der Hinwendung in den Orkus des ffentlichen Lobes 
kommen. Was bleibt? Reiche sterben und hinterlassen ein Vermgen. Was von ihnen bleibt, sind Testamente, 
Verfgungen, Stiftungen und verzogene Kinder.Kurzum: es ist fr jeden anders und GE erkennt, dass stille, zufriedene, 
demtige, hilfsbereite Menschen immer glcklicher sind als jene, die sich der Gier hingeben. Glck ist im Schpfungsplan 
das kurze Atemholen zwischen zwei Katastrophen, es ist nicht mehr als eine Atempause auf dem Weg zur Hlle.GE 
frdert mit diesem Buch das eigene Atemholen, es ist keinesfalls depressiv und setzt uns Vergleichskost vor, 
berraschend und eben jenes frdernd, das heute leider verloren geht: Empathie. Kein Mensch denkt gleich wie der 
andere, jeder definiert Glck und den Sinn des Lebens vllig anders. GE hat dies sozusagen beruflich begriffen und 
streut seine Empfindsamkeit im Aufnehmen von Menschenleben weiter, ein Salz, das auch unser Leben bereichern 
und zufriedener machen kann: geniee Deinen tiefen Atemzug, genau jetzt und sei glcklich, und: Wenn jeder Mensch 
nur einem Menschen hilft, dann hilft dies allen. Die Liebe des einen rettet das Leben des anderen.Es stimmt vllig. Wir 
sind auch dazu da, dass andere zeitweilig ihr Glck mit uns, in uns finden, durch eine Lob, ein gutes Wort, durch 
Zuhren. Dies wirkt auf uns zurck, ist also vllig egoistisch, anderen zu helfen, die beste Art gesund und frhlich zu 
bleiben.Alle Knstler leiden unter unheilbarem Narzissmus, lese ich auf Seite 150. "Das gilt auch fr die meisten 
Redakteure und Moderatoren, die von der Kunst des anderen leben." Es ist wahr, keine Bewunderung fr Narzissten, 
auch meine Lebenserfahrung, vllig unntig, sie antworten immer mit mehr Gier nach Bewunderung. Stattdessen 
entdeckt GE seinen eigenen Vater als Vorbild, dessen Lebensleistung ihm grten Respekt abverlangt. Sein Vater hatte 
eine einfach Lebensregel: Immer eins besser.Geerdet, normal, kein berzogenes Gelaber, dieses Buch macht Freude, es 
kommt einem ganz nahe, es berhrt und zeigt, auf was es wirklich ankommt.9 von 9 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Scharfsinnig und berraschendVon marcSelten hat mich ein Buch ber Lebensthemen so fasziniert 
und derart intensiv zum Nachdenken gebracht. In jedem Kapitel streift der Autor scharfsinnig die Flle und 
Verschiedenheit des Lebens, man vergleicht und reflektiert mit dem eigenen ... doch der groe Aha-Effekt kommt stets 
am Ende eines Kapitels: Denn die Summe seiner Ausfhrungen mndest ganz zum Schluss stets in eine Frage an den 
Leser. Diese 10 Fragen am Ende eines Kapitels kommen so berraschend, tiefsinnig und radikal daher, wie ich es selten 



erlebt habe. Wer sie fr sich beantwortet, lernt sich und sein Leben auf faszinierende Art und Weise vllig neu kennen.

KurzbeschreibungFragen, die ihr Leben verndern werdenWir leben oft so, als htten wir unbegrenzt Zeit. Doch so 
ungern wir uns die Endlichkeit unserer Existenz vor Augen fhren, so gut knnte uns der Mut zum Hinschauen tun. 
Dann wrden wir uns nmlich die wichtigen Fragen des Lebens stellen. Was ist der Sinn meines Lebens? Was ist richtig, 
was falsch? Bin ich glcklich? Was soll ich tun? Fr wen soll ich es tun? Seit ber zehn Jahren schreibt der promovierte 
Philosoph Gregor Eisenhauer Nachrufe, nicht auf berhmte Mnner und Frauen der Zeitgeschichte, sondern auf ganz 
normale Menschen. Eine Aufgabe, die sein Leben vernderte und ihn zu diesem Buch inspirierte. Denn seine 
Stippvisiten in den Schicksalen der anderen zeigten ihm, was am Ende wirklich zhlt im Leben. 1. SELBST DENKEN? 
ODER DENKEN LASSEN? 2. DER SINN DES LEBENS? 3. BIN ICH GLCKLICH? 4. BIN ICH SCHN? 5. WAS 
IST WAHR? WAS IST FALSCH? 6. WAS SOLL ICH TUN? 7. FR WEN SOLL ICH ES TUN? 8. GIBT ES GOTT? 
9. WER IST MEIN SCHUTZENGEL?10. GIBT ES EIN LEBEN NACH DEM TOD?Pressestimmen"Gregor 
Eisenhauer denkt und formuliert im ganzen Buch redlich; er mht sich durchaus gelehrt, "offen und ehrlich" (wie man 
heute so sagt) und hierbei aufs Gewhnliche, nicht aufs "Groe Ganze" zielend, einige Sinnfragen des Lebens erbaulich 
zu lutern. Dabei fragt er lieber als zu antworten; das ist klug, wohl auf zwingend. Man versteht ja nichts ohne Frage - 
nicht mal Antworten! Und das Buch erzhlt lieber, als wuchtig und dunkel zu philosophieren." Thomas Kapielski, 
F.A.Z "Eisenhauer gibt [] zwar keine Antworten, stellt aber interessante Gegenfragen." SAARBRCKER ZEITUNG 
"Ein Buch, das zum Nachdenken und Lachen anregt." Marianne Haring, BUCHBAR "Die zehn Fragen machen Mut, 
darber nachzudenken, worauf es uns im Leben wirklich ankommt." CHRISMON "Das beste Buch, das ich je gelesen 
habe und stndig wieder neu beginne." Bernhard Gravenkamp, HNGGER Ein zeitloses Buch [...] Klar und schnrkellos 
geschrieben von einem lakonischen Flaneur und Menschenfreund [] Ein kleines Buch ber das Kerngehuse des Lebens, 
oft berhrend, manchmal melancholisch, erstaunlich heiter. Werner Bartens, SZ AM 
WOCHENENDEKurzbeschreibungFragen, die ihr Leben verndern werdenWir leben oft so, als htten wir unbegrenzt 
Zeit. Doch so ungern wir uns die Endlichkeit unserer Existenz vor Augen fhren, so gut knnte uns der Mut zum 
Hinschauen tun. Dann wrden wir uns nmlich die wichtigen Fragen des Lebens stellen. Was ist der Sinn meines 
Lebens? Was ist richtig, was falsch? Bin ich glcklich? Was soll ich tun? Fr wen soll ich es tun? Seit ber zehn Jahren 
schreibt der promovierte Philosoph Gregor Eisenhauer Nachrufe, nicht auf berhmte Mnner und Frauen der 
Zeitgeschichte, sondern auf ganz normale Menschen. Eine Aufgabe, die sein Leben vernderte und ihn zu diesem Buch 
inspirierte. Denn seine Stippvisiten in den Schicksalen der anderen zeigten ihm, was am Ende wirklich zhlt im Leben. 
1. SELBST DENKEN? ODER DENKEN LASSEN? 2. DER SINN DES LEBENS? 3. BIN ICH GLCKLICH? 4. BIN 
ICH SCHN? 5. WAS IST WAHR? WAS IST FALSCH? 6. WAS SOLL ICH TUN? 7. FR WEN SOLL ICH ES TUN? 
8. GIBT ES GOTT? 9. WER IST MEIN SCHUTZENGEL?10. GIBT ES EIN LEBEN NACH DEM TOD? 


