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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen6 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. kein am 
Schreibtisch herumlungern mehr!Von Michael NovotnyEinige Wochen nach dem Buch rgere ich mich schon richtig 
ber die Zeit, die ich zu Hause absa und meinen Freunden absagte, da ich lernen msste, aber eigentlich doch nichts bei 
rum kam. Gegen die Ablenkungen schien ich so gut wie machtlos, die Konzentration war eher mig und der Stoff setzte 
sich nur schleppend fest.Ok, eines ist klar, das Buch lesen alleine machte noch keinen exzellenten Havard Studenten 
aus mir. Es ist vielmehr eine Wegbeschreibung zum Effektiven Lernen. Der Inhalt des Buches beinhaltet sowohl 
raffinierten Tricks und Ideen, mit denen man mache Tcken beim Lernen ausrumen kann, als auch an sich vllig simple 
Routinen, deren Bedeutung ich mir vorher aber gar nicht wirklich bewusst war, und die man einfach auch mal 
MACHEN muss! Wenn man die bungen macht, kann mit Sicherheit jeder etwas wertvolles aus dem Buch 
mitnehmen!5 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Fantastisch! Das beste Buch zu diesem 
Thema!Von siriusAls ich von diesem neuen Lernbuch hier las und die positiven Rezensionen sah, dachte ich erst, dass 
der doch recht junge Mann eventuell einfach ein paar gute Freunde hat, die ihm gute Rezensionen zu seinem neuen 
Buch schreiben. Dennoch beschlo ich nach einigen Wochen das Buch selbst kennen zu lernen. Und mein Urteil: Es ist 
groartig! Das beste was ich persnlich ber Lernen gelesen habe, kein anderes Buch kann hier mithalten.Der Autor greift 
das Thema "Lernen" so ganzheitlich auf und genau da liegt der Punkt, der das Lernen effektiv macht. Zwischenzeitlich 
habe ich das Buch dreimal gelesen (es liest sich sehr gut und sehr schnell) und mir ein Lernposter in Form eines 
Mindmaps gemacht, das ich ber meinen Schreibtisch gehngt habe. So habe ich bersichtlich alle Aspekte, die Marcus 
Knopf als wesentlich und nachvollziehbar sinnvoll zum Erreichen eines besseren Lernergebnisses sieht. Wenn man 
nur einen Bruchteil dieser Dinge aufgreift und ggf. weiter sukzessive daran arbeitet noch mehr der hier aufgefhrten 
Beispiele und Empfehlungen in seinem Lernalltag unterzubringen, wird man auf jeden Fall im Lernen immer 
erfolgreicher werden.Mittlerweile erschien eine Hypnose-CD, die ich mir auch bestellt habe (ebenfalls von Hr. Knopf 
und einem Hypnotiseur, der mir nicht bekannt ist. Da ich sie erst erhalten habe, kann ich dazu noch nichts 
schreiben.Faszit: Durch dieses Buch wird das Lernen gewissermaen "entzaubert" und fr jedermann zugnglich gemacht. 
Meine absolute Kaufempfehlung.1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Jetzt weiss ich warum ich 
bis jetzt keine guten Noten hatte...Von Yannic GryphiusDieses Buch ist fr mich in letzter Zeit zum heiligen Grahl 
geworden. Es liest sich unglaublich interessant und zumindest bei mir stieg whrend des Lesens die Motivation zu 
lernen sowas von exorbitant an, dass ich mich danach immer erst einmal meinen Bchern widmen musste.Doch einmal 
ganz von vorne. Ich bin jetzt in der 11. Klasse und nach dem Abitur strebe ich ein Medizinstudium an. Dafr mssen die 
Noten natrlich stimmen. Ohne selbstdarstellerisch wirken zu wollen, kann ich von mir behaupten nicht dumm zu sein. 
Mir fehlte bisher nur der rote Faden im Lernprozess und (bevor ich wusste was ich spter einmal machen wollte) die 
Motivation mich hin zu setzen und mich einmal richtig in den Stoff rein zu arbeiten.Mit diesem Buch werden die 
Dinge aufgefhrt die einen davon abhalten konzentriert und vor allem ber einen lngeren Zeitraum hinweg sich ganz 
seinem Lernpensum zu widmen und danach Wege aufgezeigt wie man sie gekonnt ausblendet oder sie zu positven 
Dingen umformt.Natrlich gehrt am Ende des Tages noch die ntige Eigeninitiative dazu sich auch wirklich an den Tisch 
zu setzen und zu lernen aber mir persnlich hat dieses Buch enorm geholfen meine faulheit aktiv zu bekmpfen und 
meine Zeit sinnvoll zu nutzen.Uneingeschrnkt zu empfehlen!

KurzbeschreibungIst es Ihnen schon einmal passiert, dass Sie beim Lernen pltzlich nicht mehr vorwrts gekommen 
sind? Der Kopf war total leer oder einfach zu voll, die pure berforderung? Oder mchten Sie einfach schneller, besser 
und effektiver lernen und den tglichen Lernstoff in einem Bruchteil der bisherigen Zeit erledigen knnen?In Effective 
Learning erfahren Sie 1 zu 1 die effektivsten Methoden und Techniken zum Thema Lernen. Marcel Knopf hat in 
dieses Programm alle seine Erfahrungen und sein Wissen einflieen lassen und in 5 praxisnahe Schritte aufgesplittet. 
Damit ist es nun wirklich jedem Menschen mglich, vllig ohne Vorkenntnisse, doppelt so erfolgreich zu lernen wie 
bisher. Lesen Sie ber: Lern- Mnemotechniken, Gedchtnistraining, TimeManagement, Wege aus der 
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