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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
Must-Have fr jeden StudentenVon BintibrahimDieses Buch enthlt wirklich sehr viele ntzliche Tipps mit 
Praktikanweisungen, die einen zum sofortigen Umsetzen motivieren. Es ist leicht und verstndlich geschrieben.3 von 3 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ganz okVon BalkomatHabe gerade ein Fernstudium begonnen und 
natrlich jede Menge Lesestoff erhalten.Die aufgefhrten Lesetechniken sind im Grunde nicht schlecht. Die Hinweise zu 
einer gesunden Lebensweisebedienen aber eher allgemeinpltze.Der Schreibstill ist recht locker und gut zu lesen.Schon 
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ein prima Buch aber nichts bahnbrechendes.Fr Studenten einer Fern-Uni vielleicht nicht optimal.Hier werden die 
Lerninhalte zu 95% durch Bcher und Hefte vermittel. Schnelles Lesen ist hier nicht so angesagt.Und wenn man die 
Methode des mehrmaligen Lesen mit Notizen parallel anwendet, steht man unterdem Strich mit null Zeitersparnis 
da.Aber der Author ist mir sympathisch!2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Nicht nur frs 
Studium hilfreichVon A.K.Ich habe mir das Buch geholt, weil ich einige Bcher fr eine Prfung durchzuarbeiten htte 
und nicht wirklich vorwrts kam. Das Buch hilft einem wirklich weiter, sich auf das Wesentliche zu 
konzentrieren.Zunchst werden einige Methoden vorgestellt, um sich im schnellen Lesen zu ben. Hierbei geht es um 
das schnelle erfassen von mehr Text. Man soll also nicht nur ein Wort, sondern mehrere Wrtern auf einmal erfassen. 
Es werden auch kurze bungen vorgestellt. Um es tatschlich umzusetzen, msste man es aber fters ben, also mehrere 
Texte ber einen lngeren Zeitraum lesen, welcher aus einem, zwei, drei, .... Wrtern besteht. Eine weiter bung besteht 
darin, den Text nicht mehr im Kopf zu lesen, also dieses leise vorlesen, welches man normalerweise macht, sondern 
ohne dieses Texte zu erfassen. Als Tipp soll man zB immer wieder leise die Buchstabenkombination a-b sagen, 
whrend man liest. Mir persnlich gelang es nicht wirklich. Ich ertappte mich immer wieder dabei, wie ich dennoch den 
Text mitlas. Ich glaube, dass auch diese bung eben gebt werden muss.Was mir bei meinem lernen weiterhalf, waren 
die Tipps zum lesen eines Buches, also dass man sich zB zunchst mit dem Inhaltsverzeichnis vertraut machen und das 
Buch schon vorab gedanklich strukturieren sollte. Man sollte sich dass fragen, was man vom Text erwartet etc. Erst 
dann beginnt man, zunchst die berschriften zu lesen, dann eventuelle Skizzen oder all das, was hervorgehoben wrde 
und est zum Schluss liet man nur das noch etwas genauer was die aufgekommenen fragen beantworten kann. Bei 
meinen Bchern klappte es super, was es recht viele Schemata, hervorgehobene Zusammenfassungen etc gab.Das Buch 
bietet einen schnen berblick und enthlt auch die Anstze, wie man es tatschlich schafft, Cher schneller zu lesen, ohne 
dabei Gefahr zu laufen, den Sinn nicht erfassen. Allerdings ist es mit dem Buch allein nicht getan. Man braucht viel 
bung, bis man tatschlich soweit ist. Fr den Einstieg ist das Buch allerdings klasse.

KurzbeschreibungEin kleiner Studienfhrer, der es aber ganz schn in sich hat! Aktiv zu lernen und seine Ziele selbst in 
Angriff zu nehmen bereichert nicht nur das Studium, sondern das ganze Leben. Lernen beginnt schlielich nicht mit der 
Immatrikulation und endet nicht mit dem Abschluss. Genau darum geht es auch in diesem Buch:Wie lese ich ohne viel 
Aufwand deutlich schneller?Wie kann ich sehr groe Stoffmengen in Krze verarbeiten?Wie kann ich mir langfristig 
besonders viel merken und meinen Lerntag effizienter und effektiver gestalten?Wie setze ich mir Ziele und wie 
erreiche ich sie?Mit welchen Tricks bleibe ich auch bei hohem Arbeitspensum fit und gesund?Welche Tricks gibt es fr 
den Auslandsaufenthalt?Wohin fhrt mich mein Weg?Nikolaus Cortolezis ist Autor des Buchs Ein geniales Studium. 
Sein Interesse an Lese- und Lerntechniken gewann er im Lauf seines Medizinstudiums, denn besonders in der Medizin 
hat man immer wieder groe Mengen an Information zu verarbeiten und oft auch noch unter Zeitdruck.Dieses Buch ist 
praktisch gehalten und bietet einfache Anleitungen und Tipps. Es ist fr junge Studentinnen und Studenten gemacht, fr 
alle, die eine geniale Zeit haben und dabei auch noch genial werden wollen einfach ein perfekter Leitfaden fr ein 
geniales Studium. Es ist, knnte man fast sagen, der Studienratgeber fr Studenten, die sich niemals einen 
Studienratgeber kaufen wrden ...InhaltsangabeVorwortWie ich aus einer Schwche meine grte Strke machte und worum 
es in diesem Buch geht1 - Schneller lesenWie du mit wenig Aufwand schneller liest oder: Speed-Reading macht smart 
und sexy2 - Viel, viel schneller lesenIst es zu schn um wahr zu sein? Vom Dreirad auf die Autobahn3 - Aktiv 
lernenFnf Schritte, um das Gelesene fr immer zu behalten4 - LerntricksSelbst die Besten der Besten knnen sich hier 
noch eine Scheibe abschneiden5 - Jedes Ziel erreichen Erklimme die zwlf Stufen und mache deine Trume wahr. Wofr 
sollten wir denn sonst studieren?6 - Krper und GeistFhle dich besser, gesnder und fitter7 - Die beste Zeit deines 
LebensAuslandserfahrung ist so wichtig wie dein Abschluss und macht mehr Spa als Karneval8 - Du schaffst das!Wie 
dieses Buch entstanden ist und warum im Leben alles mglich istEin groes Dankeschn an Kleine 
BcherlisteKurzbeschreibungEin kleiner Studienfhrer, der es aber ganz schn in sich hat! Aktiv zu lernen und seine Ziele 
selbst in Angriff zu nehmen bereichert nicht nur das Studium, sondern das ganze Leben. Lernen beginnt schlielich 
nicht mit der Immatrikulation und endet nicht mit dem Abschluss. Genau darum geht es auch in diesem Buch:Wie lese 
ich ohne viel Aufwand deutlich schneller?Wie kann ich sehr groe Stoffmengen in Krze verarbeiten?Wie kann ich mir 
langfristig besonders viel merken und meinen Lerntag effizienter und effektiver gestalten?Wie setze ich mir Ziele und 
wie erreiche ich sie?Mit welchen Tricks bleibe ich auch bei hohem Arbeitspensum fit und gesund?Welche Tricks gibt 
es fr den Auslandsaufenthalt?Wohin fhrt mich mein Weg?Nikolaus Cortolezis ist Autor des Buchs Ein geniales 
Studium. Sein Interesse an Lese- und Lerntechniken gewann er im Lauf seines Medizinstudiums, denn besonders in 
der Medizin hat man immer wieder groe Mengen an Information zu verarbeiten und oft auch noch unter 
Zeitdruck.Dieses Buch ist praktisch gehalten und bietet einfache Anleitungen und Tipps. Es ist fr junge Studentinnen 
und Studenten gemacht, fr alle, die eine geniale Zeit haben und dabei auch noch genial werden wollen einfach ein 
perfekter Leitfaden fr ein geniales Studium. Es ist, knnte man fast sagen, der Studienratgeber fr Studenten, die sich 
niemals einen Studienratgeber kaufen wrden ...InhaltsangabeVorwortWie ich aus einer Schwche meine grte Strke 



machte und worum es in diesem Buch geht1 - Schneller lesenWie du mit wenig Aufwand schneller liest oder: Speed-
Reading macht smart und sexy2 - Viel, viel schneller lesenIst es zu schn um wahr zu sein? Vom Dreirad auf die 
Autobahn3 - Aktiv lernenFnf Schritte, um das Gelesene fr immer zu behalten4 - LerntricksSelbst die Besten der 
Besten knnen sich hier noch eine Scheibe abschneiden5 - Jedes Ziel erreichen Erklimme die zwlf Stufen und mache 
deine Trume wahr. Wofr sollten wir denn sonst studieren?6 - Krper und GeistFhle dich besser, gesnder und fitter7 - 
Die beste Zeit deines LebensAuslandserfahrung ist so wichtig wie dein Abschluss und macht mehr Spa als Karneval8 - 
Du schaffst das!Wie dieses Buch entstanden ist und warum im Leben alles mglich istEin groes Dankeschn an Kleine 
Bcherliste 


