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Von Heike Karen Grtler : Schrank am Strand  before purchasing it in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Schrank am Strand: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
Buch zum AbgewhnenVon Uschi R.Ich wei gar nicht warum ich das Buch bis zum Ende gelesen habe... So einen 
Bldsinn habe ich noch nie gelesen...3 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein Brief als 
Rezension...Von Kindle-KundeLiebe Frau Grtler...Ihr Roman hat mich sehr bewegt. Ihre Protagonistin Lena kmpft mit 
ihren Panikattacken whrend ich mich seit Jahren immer wieder mit meinen Depressionen herumschlage... Die Art, wie 
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Sie Lenas Leben mit den ngsten und ihren Kampf dagegen schildern ist beeindruckend. Auch die leicht 
fiktionale/imaginre Art Ihres Erzhlstils finde ich wunderbar. Ihr Roman macht Mut, gegen die inneren Dmonen 
anzugehen, es ist eine Weile her, dass ich ein solch bewegendes Buch gelesen habe. Vielen Dank dafr, Frau 
Grtler...Nun mchte ich Sie aber noch bitten, ber eine Fortsetzung nachzudenken. Ich wrde liebend gern erfahren, wie 
es mit Lena und ihrem Leben weitergeht.Ihnen, Frau Grtler, alles erdenklich Gute.Herzlichst, Ihr Joerg Hubenthal.4 
von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. ein besonderes buch, mit einer besonderen geschichte fr ganz 
besondere LesestundenVon BchersalatDer Klappentext klang nach einem interessantem Buch, daher wollte ich es 
gerne lesen, Vielen Dank an die Autorin fr das Rezensionsexemplar.Lena ist im Herbst ihres Lebens und im Moment 
alles andere als glcklich. Sie fhrt an die Nordsee um dort Abstand von der Welt zu bekommen. Sie hat unter Menschen 
wahnsinnig oft Panikattacken und mchte diesen entfliehen. An ihrem Domizil angekommen entdeckt sie, mitten am 
Strand, einen Schrank. Was hat das zu bedeuten? Und was hat es mit der geheimnisvollen Flaschenpost auf sich?Die 
Autorin erzhlt die Geschichte aus Lenas Sicht. Der Erzhlstil hat etwas blumiges, weiches und doch poetisches, vor 
allem mit den einzelnen Worten die in manchen Abstzen fr sich stehen.Man fhlt sich wirklich wie an die Nordsee 
versetzt, zumindest habe ich ab und zu das Schlagen der Wellen hren knnen. Mir hat der Schreibstil daher gut 
gefallen.Lena ist als Protagonistin am Anfang etwas undurchsichtig. Man erkennt erst nach und nach ihr Problem. Ich 
finde es toll, dass Lena auf Lasse trifft, sie nehmen sich sozusagen bei den Hnden und bewltigen ein Stck des Weges 
gemeinsam, das hat mir gut gefallen.Es ist ein nachdenkliches Buch, dass vor allem zeigt, wie schnell das Leben 
manchmal an einem vorbei zieht, dass man sich fr die wichtigen Dinge zu wenig Zeit nimmt. Und es zeigt auch sehr 
gut, wie sehr ein Mensch in sich selbst gefangen sein kann. Vor allem fr Betroffene kann dieses Buch vielleicht ein 
Licht und eine Hilfe sein.Ich fand die Geschichte gut erzhlt, sogar ein wenig magisch und vertrumt. Wer ein 
besonderes Buch sucht ist hier genau richtig.Mich konnte das Buch nicht an allen Stellen berzeugen, aber dennoch 
hatte ich ein schnes Leseerlebnis.FazitEin besonderes Buch, mit einer besonderen Geschichte fr ganz besondere 
Lesestunden.

KurzbeschreibungAuf einer kleinen Nordseeinsel sucht Lena Abstand zu ihrem Leben und den wrgenden 
Panikattacken, mit denen sie tagtglich zu kmpfen hat. Doch was sie dort findet, geht weit ber die Hilfe hinaus, die sie 
sich von der abgeschiedenen Insel erhofft hatte. Ein geheimnisvoller, unnatrlich blasser Junge, dessen unschuldiger 
Rat Saiten in ihr zum Klingen bringt, die lange stumm waren. Eine rtselhafte Flaschenpost und ein am Strand 
liegender Schrank, in den Lena eintaucht wie in eine andere Welt. Wird sie zu sich selbst finden oder sich in den 
Rtseln der Insel verlieren?KurzbeschreibungAuf einer kleinen Nordseeinsel sucht Lena Abstand zu ihrem Leben und 
den wrgenden Panikattacken, mit denen sie tagtglich zu kmpfen hat. Doch was sie dort findet, geht weit ber die Hilfe 
hinaus, die sie sich von der abgeschiedenen Insel erhofft hatte. Ein geheimnisvoller, unnatrlich blasser Junge, dessen 
unschuldiger Rat Saiten in ihr zum Klingen bringt, die lange stumm waren. Eine rtselhafte Flaschenpost und ein am 
Strand liegender Schrank, in den Lena eintaucht wie in eine andere Welt. Wird sie zu sich selbst finden oder sich in 
den Rtseln der Insel verlieren?Der Verlag ber das BuchTrommelnssesymphonie Daseinsauflsung Entzckungsblitz drei 
Beispiele fr Wortkreationen der Autorin Heike Grtler, die ihr Buch Schrank am Strand unter anderem so besonders 
machen. Die Autorin versteht es, mit ihrer Sprache nicht nur ein Bild in meinen Kopf zu malen, sondern lsst mich ihre 
Geschichte fhlen und somit voll erleben.Wir alle haben wohl Momente in unseren Leben, in denen es uns einfach zu 
viel wird, uns Menschenmassen Angst machen und wir am liebsten davonlaufen mchten. Lena, die Protagonistin in 
Schrank am Strand, hat solche Panikattacken stndig. In ihrem Nordseeinselurlaub mchte sie ihnen fr drei Wochen 
entfliehen und mit sich alleine sein. Doch es kommt anders. Der kleine Junge, dem Lena begegnet, knnte auch eine 
Stimme in uns sein, die uns die richtigen Fragen stellt, uns Strke gibt und uns zum Umdenken bewegt. Ein Buch, das 
ich allen empfehlen mchte, die fr einige Zeit dem Alltag entfliehen und sich auf sich besinnen mchten. Verena Betz, 
Editor 


